
 

 

 

 

 

 

 
 

＜参加メンバー＞ 6 人（男性 1 人女性 5 人）     ＜天 候＞ 曇り時々雨、ずっと霧 
 

＜ コ ー ス タ イ ム ＞ 

6:35 JR 川西池田駅を出発（マイカー） 

8:30 一の谷新道駐車場 → （中道）→ 9:30 おばれ

石 → 10:00 キレット → 11:45 御在所山上公園駅

（昼食） → 12:20御在所山山頂（一等三角点） → 

12:40 国見峠 → 13:10 国見岳 → 13:45 ゆるぎ岩 

→ （国見尾根） → 15:10 藤内小屋 → 蒼滝トンネ

ル → 15:50 一の谷新道駐車場 

18:30 JR 川西池田駅に到着 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

御在所岳の奇岩が連続する変化に富んだコースを歩きました。キレットや鎖、ハシゴといっ

た岩場もあり、緊張感と面白さが交互に訪れるアスレチックな山歩きでした。天気予報で

はそれほど悪くないはずだったのに、時折の雨と強風で、山頂では寒さに震え、まさかのレ

インウェアを着込む事態に。霧が立ちこめ、せっかくの眺望はまったく望めなかったものの、

岩の造形の面白さや登りごたえは抜群で、悪天候の中でも心から楽しめる山行でした。

下山は急峻な国見尾根。濡れた木の根は滑りやすく気を遣いましたが、メンバー全員無

事にゴール、ようやくのぞいた青空にほっと一息つきました。 

＊山行 5:36 休憩 1:45 距離 8.9km 登り 936m 下り 925m     （C.T） 

 

          

１．車道に面して登山口の大きな看板です。  ２． 掲示板の奥を右に入ってスタートです。  ３． 雲行きが怪しくなってきて、雨仕様に。 

 

 

 

 

 

４. 急登を行きます。段差が大きいです。  ５．おばれ石。倒壊して中には入れません。  ６．コースには、奇岩がたくさん出てきます。 

 

 

 

  

７．５合目 展望所  ８． 両手に花でうれしそう！  ９．ガスの中にロープウェイが消えていきます。 

御在所岳

2025 年 10 月 28 日

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

      

 

  

１０．地蔵岩 あの岩はどこから来たの？  １１．木の根が網目のようです。   １２．６合目 キレット  

  
 
 
 
 

 

  

１３．下に見える登山道までキレットを降ります。  １４．こんな鎖梯子もあります。   １５．下界は晴れ？水蒸気が上がっています。 

     

１６．８合目 岩峰  １７．岩はそれほど滑らず登りはスムーズです。   １８．真っ白だけど、晴れたら富士山が見える？  

     

１９．悪天候でこれからどうする？相談中  ２０．レストハウス名物 カレー伊勢うどん  ２１．山頂は滋賀県と三重県の県境です。 

 

    

２２．真っ白で強風で寒い！誰もいません、、  ２３．ハンバーガー岩ですが、ゴジラにみえます。  ２４．なまず岩 



 

 

 

 

 

 

２５．国見岳山頂  ２６．伊勢湾まで見えるはずだったのに。   ２７．この桃はどこから来たの？？  

  

 

  

２８．桃のポーズ   ２９．石門をこじ開けるポーズ   ３０．またまた奇岩が出現です。  

 

   

 

３１．天狗岩  ３２．ゆるぎ岩   ３３．見上げてびっくり、今にも落ちそう！  

     

３４．国見尾根の急斜をくだります。  ３５．藤内小屋   ３６．ゴールが見えた頃に青空です。 



 


