
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北摂トレイル踏査山行

大船山～羽束山
2025 年 5 月 13 日（火）
参加者：5 名（男性 4 名、女性 1 名）

 北摂トレイル完成形を目指して、一部十分踏査出来ていなかった部分のマーキングなどしながら、十倉バス停を

起点に、大船山から羽束山を巡り、清之瀬橋バス停まで約 13ｋｍを歩いてきました。大船山山頂から先は 15 の

ピークのアップダウンが続く縦走で、道が不明瞭な部分も多く、マーキングしながらの行動となりました。 

バスの本数が少なく清野瀬橋バス停では約1 時間のバス待ちとなりましたが、持参の力水で喉を潤しながらゆっく

りと過ごしました。                                     （T.S） 

                                             

正面が羽束山 

＜コースタイム＞ 

7：55JR 三田駅(小柿行バス)⇒8：24 十倉バス停⇒9：36 記帳所分岐⇒9：59 大船山⇒12：09 大船山縦走

路終点(昼食)⇒12 ：56 木器⇒13 ：13 羽束山登山口⇒13 ：54 羽束山(休憩30 分)⇒14 ：39 六丁峠（⇔甚五郎

山）14：56 八王子神社⇒15:00 香下寺⇒16：01 清之瀬橋バス停 16：46 武田尾行きバス乗車 

     活動時間7 時間36 分 歩行距離12.7ｋｍ ↗ 918ｍ ↘942ｍ 

大船山登山口(正面が大船山 登山道入り口前のため池 登山開始 

記帳所分岐 結構な急坂 大船山山頂 

縦走路に入ったところの反射板(マーク開始) マーキング 



 

 

 

 

 

 

マーキング マーキング 羽束山山頂・羽束神社 

羽束山山頂展望スペースへ 羽束山山頂・岩場(眺め良し) 参道の長い石段を下る 

六丁峠(甚五郎山への分岐) 甚五郎山へピストン（⇔約10分） 登山口まで降りてきました 

十倉バス停 

大船山（653.08ｍ 羽束山（524ｍ） 

清之瀬橋バス停 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

START 
十倉停 

GOAL 
清之瀬橋停 

木器 

甚五郎山 


