
＜参加メンバー＞ ４人（男性３人、女性１人）       ＜天 候＞ １日目；雨。２日目；雨時々曇り、３日目；曇り 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 （１日目） 

８：４０ 北八ヶ岳ロープウェイ山頂駅 

９：４３ 北横岳（南峰） 山頂 

９：５６ 北横岳（北峰） 山頂 

１１：１３ 亀甲池 

１３：３１ 蓼科山荘 

１４：００ 蓼科山 山頂 

１６：０４ 大河原峠 

１６：３０ 双子山 山頂 

１７：０９ 双子山ヒュッテ  

（２日目） 

８：００ 双子山ヒュッテ 

１０：５４ 雨池峠 

１１：１９ 縞枯山 山頂 

１２：４６ 茶臼山 山頂 

１３：５６ 麦草峠 

１４：４７ 青苔荘、白駒荘  

（３日目） 

７：５０ 青苔荘、白駒荘  

１１：２１ 北八ヶ岳ロープウェイ山頂駅 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

９／１３，１４，１５の３連休に八ヶ岳集中山行の１つのコースとして、

北八ヶ岳を周回しました。集中山行の集合場所は白駒山荘です。 

少し悪めの天気予報でしたが、結果は強烈な風雨の中での山行でした。 

その中、予定通りの全コースを踏破できました。 

途中、苔むした濡れた岩の急坂の上り下り、水路と化した山道歩行、顔

が痛くなるような風雨の中での稜線歩き、真っ暗で雨が滴る中でのテン場

探索と設営などなど、ある意味あまり経験できない貴重な経験ができたと

思います。 

 今回の同じコースのメンバは４人で、内３人は入会後間もないお互い初

めてのメンバでした。最初はぎこちなかったですが、強烈な風雨の中、お

互い気遣いながら、徐々に結束感が出てきて、最後はずっと冗談を言いな

がら、楽しい会話が途切れない山行でした。 

〇山行詳細 

 １日目は一番ハードで４座の頂上を踏みました。どの山も強風で真っ白

な眺望でした。最終的にはフラフラになりながら、何とか双子山ヒュ

ッテにたどりつきました。 

 ２日目は２座の頂上。２座とも同じく強風で真っ白。 

 最終的には青苔荘、白駒荘で会の方々と楽しい話ができました。 

 ３日目は曇りの中、苔に覆われた登山道をのんびり歩きました。 

 ３日間にわたって、太陽を見ることが無かった３日間でした。 

下山後、茅野市街からは登った山々の頂上が全て雲一つない快晴の中、 

綺麗に見えました。やっぱり登山は晴れが良いですね。 

 
 

 

 

 

 

 

１． 北八ヶ岳ロープウェイ 頂上駅 
ガスの中ですが、元気にスタート！！    

 ２． 北横岳フュッテに着きました。 
皆さん、今のところ余裕。 

 ３． 北横岳（南峰）に到着。 
強烈な風雨です。レインを着ます。 

   
   

 

 

４． 北横岳北峰。 
超強風です。これから４００ｍ下山します。  

 ５． 北横岳下山中。 
急です。濡れているので慎重に下ります。 

 ６． やっと亀甲池まで下りてきました。 
先が長く感じてきました。 

                       2025 年 9 月 13 日～１５日  
 

 



 

    

７． 北横岳下山して、蓼科山頂に向かいます。 
今から６００ｍの上りです。 

 ８．意外と岩だらけ、この後徐々に急登になり
ます。最後は皆さんへとへと。 

 ８． 蓼科山山頂！！ 
風強く、飛ばされないように。 

     

１０．蓼科山を下山し、大河原峠に到着。 
 最後に簡単そうな双子山を超えます。 

 １１．簡単に双子山登頂のはずがなかなかた
どり着かず。この後さらに大変な目に。 

 １２．登山道が水路。その後稜線で強烈な風
雨に打ちのめされ。更にべたべた藪漕ぎ。 

  

 

  

１３．ようやく双子山ヒュッテ到着し、晩御飯。 
   テント組はハンバーグカレー 。大満足。 

 １４．小屋組はこちら。その後テント組は真っ
暗な闇に消え、テント設営。  

 １５．真っ暗な小雨の中、設営。あくる朝、双子
池が前に現れる。でもほぼ真っ白。 

     

１６．2日目の山行開始。 
   雨池に到着！！ 

 １７．縞枯山（花の百名山）に向かいます。 
   急登です。滑ります。 

 １８．縞枯山頂上に到着！！ 

  

 

 

 

１９．縞枯の中を何回か通ります。  ２０．縞枯山展望台到着！！ 
   ６００座達成のメンバを祝います。 

 ２１．苔が増えてきました。 
   皆さん、観察会モード。 



 

    

２２．青苔荘のテン場に到着！！ 
   テントメンバで宴会開始。  

 ２３．小屋組も白駒荘到着！！ 
豪勢な晩御飯でのんびり 。 

 ２４．３日目朝の白駒池。またもや白い空。 
皆で前夜向かいの白駒荘で 。 

    

 

２５．山頂駅に向かって綺麗な苔の道を歩き
ます。楽しい雑談が絶えません。 

 ２６．綺麗な苔のアップ  ２７．山頂駅に到着。ロープウェイで下山しま
す。最後まで真っ白な八ヶ岳でした。 

     

２８．ところが、車で帰る途中に後ろを振り向くと
登った頂上全てに雲無し！あれーっ！！ 

 ２９．次回は晴れた時に来ます。   

 
 


