
＜参加メンバー＞ 6人（男性 3人、女性 3人）       ＜天 候＞ 晴れ 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

１０：３０ 土生港出港 沼島へ 

１１：００ 昼食および解説  

１１：３０ 沼島八幡宮 

１２：００ おのころクルーズ出港 

１２：２０ 上立神岩 

１２：４０ 黒崎（鞘型褶曲） 

１３：００ クルーズ終了 

１３：５０ 自凝神社 １４：０５ 梶原五輪塔 

１４：４０ 沼島出港 駐車上にて解散 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

今回の企画はクルマを使用。朝７時３０分～８時に池田、宝塚を車で出発

し、淡路島の土生港から船で沼島へ。 

目玉は、おのころクルーズで海から見る上立神岩と黒崎で見られる鞘型褶

曲した岩。鞘型褶曲は世界でもこの他ではフランスで１か所発見されている

だけの極めて貴重な資料。これを見るためには干潮時でしかも大潮の日が望

ましい。（９月２２日は大潮、この日の干潮は１２：３４） 

あとは波が静かで近くで見られればと期待していたが、幸い島で５本の指

に入る操船技術を持つ船長の船に乗ることが出来て期待以上のクルーズだ

った。遊園地のアトラクションなど足元にも及ばないハラハラドキドキの体

験も出来た。（たまに寄せる波による船の縦揺れは想像以上）  S.I 

 

 

 

 

 

 

１． 沼島行き１０：３０便 出港前記念撮影  ２． 沼島到着後すぐに昼食 涼しい  ３．沼島八幡宮 沼島の守護神 

 

 

 

 

 

４．古代から海人族の島であった  ５．クルーズ案内の小野山さんからの説明  ６．救命具をつけて船に乗り込む 

 

 

    

７．緑色の片岩（中央構造線の南に分布）  ８．下立神岩  ９．波で削られた穴 人は入れない 

沼島
                       2025 年 9 月 22 日  

 

 



 

 

    

１０．平碆 国生み最初の一滴といわれる  １１．上立神岩 （地元では立神さんという）  １２．裏から見た上立神岩 

     

１３．結構近くまで寄っていただいた  １４．真ん中に見えるのが鞘型褶曲  １５．降りてから記念撮影 後ろが船長さん 

   

 

  

 

１６．自凝神社（おのころ神社）階段は１０４段  １７．右の小さいのが梶原五輪塔  １８．沼島を後にする 

 


