
＜参加メンバー＞ ２人（女性２人）       ＜天 候＞ 曇り～暴風雨 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞          

 12日 大阪～小淵沢 22時大阪出発小淵沢 13日６時着 

13日 小淵沢～小海～みどり池入口～白駒荘～本沢温泉 14：30着 

14日 本沢温泉～夏沢峠～根石岳山荘(待機) ＴさんＫさんと合流 

～夏沢鉱泉～桜平～タクシーで白駒荘 16：30着 

15日 白駒荘～白駒池散策～麦草ヒュッテ～バスで茅野駅～帰阪 

  ＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

ずいぶん前から一度本沢温泉に行ってみたいと思っていた。 

やっと実現できて嬉しかったが、その後の稜線の爆風は予想し

ていなかった。 

夏沢峠から根石岳山荘間は樹林があり、まだ不安ではなかった 

蓑冠山を下りて根石岳山荘へ左折する、その少しの間が爆風で 

飛ばされるかと思うほどだった。 

ＴさんＫさんが合流するために小屋にきて、その必至さが伝わ

ってきた。2時間ほど待機して天候回復を待ったがますますひど

くなり、東天狗岳を超えるのは危険だと判断して夏沢鉱泉へ下山

し、タクシーで白駒荘へ行き全員と交流した。 

根石岳山荘の暴風雨の写真が一枚もありません、余裕なかった

んですね。 

今回の悪天候時の判断が、いい経験になったと思う。（Ｋ．Ｓ） 

 
 
 

     

 

    

 

    
中央道の小淵沢バス停  

 
小海駅  しらびそ小屋への道 

     

沢を超えて行く  こんにちは！  有名なしらびそ小屋の窓辺、リスは不在 
 

                   ２０２5.9.12～15(金～月) 

 



      

みどり池  しらびそ小屋  本沢温泉の玄関 

     

そろそろと下っていく  本沢温泉、最高！  本沢温泉の夕食 

                  

日本最高処野天風呂 2150ｍ  山びこ荘  蓑冠山 

     

夏沢鉱泉  オーレン小屋たった一枚 4人の写真  青苔荘 



     

白駒池  ボート乗り場からの白駒池  白駒の奥庭 

     

麦草ヒュッテのシャインマスカットチーズケーキ             かわいいこけ丸 


