
＜参加メンバー＞ 5人（男性 3人、女性 2人）       ＜天 候＞ 曇り→雨 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 7:35 能勢電 山下駅発 口山内行阪急バス乗車 

 8:16 口山内着 9:00 車道から左折 9:10 七宝寺 

10:05 釈迦ヶ嶽  11:00 小和田山（昼食） 

13:00 豊中センターバス停 ここから車道歩き 

14:17 宿野バス停で山下駅行バス乗車 

14:47 能勢電 山下駅着  

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

  会の 20 周年時に剣尾山まで行くコースを踏査したが、現在は土日にアプローチできる

バス便がなくなっている。 今回は平日のみ運行のバスに乗り、釈迦ヶ嶽、小和田山、豊

中センター、野外活動センター跡から宿野へ下るルートで計画された。 

口山内バス停で下車、しばらく車道沿いを歩き、左に折れ、湧泉寺で WC休憩。 

釈迦ヶ嶽は展望は無いそうでピークは踏まず、小和田山（611.6m）に到着。 

早めの昼食休憩、豊中市立青少年自然の家前に到着、前回は敷地内を通れたそうだ

が、今回は休所日のせいか進入禁止となっており、降り出した雨も強くなり、踏査は難しい

と判断、豊中センター前からバス道を歩いて宿野を目指した。 

間に合わないと思っていた山下駅行バスにギリギリで乗車できて帰路についた。（AK）                                        

 

          

１．口山内バス停（終点）下車  ２． 湧泉寺の WCをお借りしました。  ３． 七宝寺には立派な観音像が！ 

   
 

 
 

  

４. 楊柳観音の左側から登山道に入る  ５．北摂の赤黄テープやビニール紐で目印を。  ６．クロモジ、和菓子に添える爪楊枝に使われ
たり、葉や枝を煮だしてお茶にして飲める。 

     

７．小和田山山頂  ８．車道と並行している道でも行けます  ９．豊中市立青少年自然の家「わっぱる」 
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口山内停 

GOAL 
宿野停 


