
自主山行　

御在所岳　藤内沢バリエーション撤退

2026年1月24日（土）25日（日）

《参加メンバー≫　　3名（男性2人　女性１人） ≪天候≫　　初日　晴れ曇り　二日目　雪　天候悪化

1日目   大陸からの強烈な寒気団により日本海側にJPCZが発生し

川西池田駅９時集合　車N号　ーゲート手前11：30 　天気の不安があったが、御在所は太平洋に近く天気予報

ー裏道入口12：05ー日向小屋12：15ー藤内小屋12：45 　でも曇り晴れ予報の為予定通りの行動を行った。

藤内小屋にてロープワーク 　1日目は藤内小屋でロープワークの練習と小屋の管理人　

２日目 　や常連客と御在所や山の話をしながら酒が進んだ。

小屋7：50ーウサギの耳ーお試し岩ー渡渉地点ー 　朝の７時にこの窓から日の出が上がると聞き就寝する。

ー藤内壁出合　8：40　ここで天候　帰路の道路状況 　2日目は予想に反し朝から吹雪。行けるとこまで行こうと

を判断して下山選択ー藤内小屋9：15ー日向小屋9：58 　出発するが雪がやむことなく、高速道路通行止めの情報を

ー登山道入口10：10ー駐車場　10：40 　聞き藤内壁出合で帰阪を選択する。短時間であったが

川西池田　16：00　　通常なら２時間４０分 　ふかふか乾いた雪を楽しんだ。帰路は高速が止まり下道で

高速道路　竜王ICより乗る 　安全に帰路につく。

藤内小屋に到着 ロープワーク練習 藤内壁出合　 　　　　　正面が藤内沢

一面の銀世界 　　　　　　行くか戻るか思案中 帰路の昼飯思案中 　　　　　Nさんの愛車

＜コースタイム＞ ＜活動報告＞


