
高御位山(播磨富士) 304ｍ                                       日時：2010 年 10 月 24 日 メンバー：光山、平井、宮成、西野、藤原（淑）、藤原(義)（記録） ルート：JR 曽根駅～鹿島神社分岐～鷹ノ巣山～高御位山～北山分岐～辻～JR 宝殿駅                                スタートは JR曽根駅 9:35        登山口は民家の横、うっかり見逃しそう                                                                      いきなりの岩場が続く                                                                     尾根からは鷹ノ巣山～高御位山の稜線を一望、眼下には秋の田が広がる                                         

標高はさほどないもののコースのほとんどから展望が楽標高はさほどないもののコースのほとんどから展望が楽標高はさほどないもののコースのほとんどから展望が楽標高はさほどないもののコースのほとんどから展望が楽しめる。全山が岩山の特異な山容であちこちに岩場の上りしめる。全山が岩山の特異な山容であちこちに岩場の上りしめる。全山が岩山の特異な山容であちこちに岩場の上りしめる。全山が岩山の特異な山容であちこちに岩場の上り下りがあり、変化に富んだ山歩きを楽しめた。下りがあり、変化に富んだ山歩きを楽しめた。下りがあり、変化に富んだ山歩きを楽しめた。下りがあり、変化に富んだ山歩きを楽しめた。    



            百間岩(高低差 150ｍ)と鷹ノ巣山(右奥)     百間岩 (取り付きから仰ぎ見る)                                     百間岩を登る  11:30                                                                                                                  歩いてきた山々を振り返って（鷹ノ巣山の尾根から）12:15                                         



                目指す高御位山は遠い              こんな岩場が何か所もある                                                                                                             高御位山頂上、岩の山  13:45                                                                                                                                                     山頂の神社 



                    下りも急な岩場、雨の時は怖い。 高御位山からの下り                                                                      辻に到着  15:55              お堂がある。何かしら懐かしい風景                                                         お堂で雨宿り。無事下山をお地蔵様に感謝！                                                      のじ菊                                         あとは車道を 2Km ひたすら歩く。17 時前に JR 宝殿駅着                                                                                                                                                                                     （完） 


