
ネパールトレッキングハイライト ーⅠ        
 

印象に残ったシーンを写真で紹介します。（機関紙）山嶺の記録と併せご覧ください。 

Ⅰ.トレッキング、Ⅱ.観光（ﾙﾝﾋﾞﾆ･ﾁﾄﾜﾝ･ｶﾄﾏﾝﾄﾞｩ）、Ⅲ.ネパールの子供たち の３部作です。（藤原義） 

 

ネパール概要と行動ルート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   登山口（フェディ）からスタート、山腹の棚田の道を行く。日本の農村風景を彷彿とさせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ ダンプス ]  急坂を上りきると突然大パノラマが展開する。一同大感激！！ 

ｱﾝﾅﾌﾟﾙﾅｻｳｽ 7219m               ﾏﾁｬﾌﾟﾁｬﾚ 6997m          ｱﾝﾅﾌﾟﾙﾅⅣ、 Ⅱ7937m 
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                        マチャプチャレ夕照  （ﾀﾞﾝﾌﾟｽから） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           アンナプルナサウス （トルカから） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ティータイム 

                                                                   

             

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    トルカ から ランドルンへ 

 

 

我らがポーター達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ ガンドルン ]                                     ﾛｯｼﾞ SAKURAのｻﾐｰくん 

 

          焚き火・・・兄妹仲良く 

 

 

 

 

 

 

           本日の夕食  ダルバート 

 

 

 

 

         忘れていた懐かしい風景 

 

                   ネパールの家庭料理です → 



[ プーンヒル]  トレッキングのハイライトのスポットです。 

                  ダウラギリ曙光  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ダウラギリ 8167ｍ             アンナプルナ 8091ｍ 



                  アンナプルナ雪煙 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [ ＤＯＮＡＴＩＯＮ ]   

   この角を曲がった先の        小学校の            子供たちに 

 

ノートや鉛筆を寄付しました            お礼にいただいたﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               


