
ネパールトレッキングハイライト ーⅢ 

       ---ネパールの子どもたち--- 
  

神々しい山々に心清められ、懐かしい山村風景にこころ癒され、ネパールの家庭料理にお腹を満たされ、 

楽しい山行となりました。それに加え現地の人たち、特に子どもたちとの出会い・ふれあいが我々に元 

気を与えてくれ、この山行をさらに豊かなものにしてくれました。ダンニャバード！！（ありがとう） 

その子どもたちの姿を紹介します。きっとネパールの生活の一端が垣間見えるでしょう。  （藤原義） 

 

[トレッキングのルートで] 

     お母さん？と一緒に                トルカの小学校前で募金               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 道を通せんぼ、ﾚｯｻﾑﾋﾟﾘﾘを歌いながら花を差し出し、「 give  me  chocolate！」    姉弟？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立心を損なうのでものを与えてはいけないのだが、哀願するような眼差しに負けた。今回のトレッキン

グ中、最も印象に残る光景となりました。 

 

                         暖かい庭先で弟の子守り 

トレッカーを眺める兄弟 

 

 

 

 

 

 

 



                 

焚き火・・・兄妹仲良く。   日本では今は昔か 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鉛筆と消しゴムをプレゼント              絵を描く子どもたち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガンドルンのロッジ“SAKURA”のｻﾐｰくん     ロッジの隣の女の子 

                 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

今日は X’mas。 みんなで着飾って教会へ               山道の兄弟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タダパニのロッジの姉弟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ノート、鉛筆などを寄付した図書館で。休日だったがみんな集まってくれた 

 

 

 

 

     学校の図書館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



牛を追う少年                ヤク 

 

 

 

                                          

 

 

                  

                                          

 

 

竹かご編み 

 

 

 

 

 

 

                                    

まいう～ 

 

 

      お母さんのスープは 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

こま回しに興じる                   おじいちゃんと 

                   

 

 

 

 

 

 

 



トレッキングが終わって [ポカラ郊外で] 

 

        大人は洗濯                    子どもは水浴び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 みんなと一緒に下校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       こちらはスクールバスで･･･定員オーバー？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[ポカラ→ルンビニ]     道路わきの果物、野菜店で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ルンビニで] 

   寺院建設の工事資材を運ぶ少女 、人海戦術だ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  山羊を追う子ども 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      学校が終わって 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      家 路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    ナマステ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ネパール語でこんにちは） 

 

 

 

                   泥でなべを洗う少女 
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[朝のチトワンで]         

さっそうと、学校へ （10時頃） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    仲良し二人組 

 

すでに 10時を過ぎているのに、みんなビスターリ 

 

 

 

 

 

 

 



                  ナマステ！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すてきな笑顔をありがとう！ 

 

 

                

                  沈黙の眼差し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             我々に何かを問いかけているような・・・ 

 

 

                                            完 


