
（ネパールヒマラヤ） ランタン谷トレッキング ハイライト 

                                    （報告：藤原 義弘） 

期間：2014-03-12～10日間    ﾒﾝﾊﾞｰ：徳田、青木、藤原



チョルテン(仏塔)とガンチェンポ 6387m         最奥の村、キャンジン・ゴンパ 3800ｍ 

    チベット国境が近い                  富士山より高い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンジン・リへの途中               シェルパ達が張りなおしたタルチョ(経文) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       びっしりとお経が 

                                              書かれている 

    キャンジン・リ 4350ｍ頂上でガイド・ポーターと 

        バックはランタン・リルン 7234m 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネパールの国花 

   ﾗﾘｰｸﾞﾗﾝｽ(赤いｼｬｸﾅｹﾞ) 

 

 

 


