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スタートは渋の湯 

樹林帯を行く 

黒百合ヒュッテ 

天狗岳へ 東面は絶壁 

頂上までは雪と岩のミックス帯 



 

 

 

 

 

 

東天狗岳頂上 2645ｍ 

硫黄岳、赤岳、阿弥陀岳をバックに 



 

 

 

 

針葉樹の樹林が続く 凍結した白駒池で 

樹林を抜けると麦草峠 麦草ヒュッテ 

天狗岳と赤岳、阿弥陀岳 



 

 

 

 

 

 【 茶臼山からのパノラマ 】 

北アルプス   穂高～槍～表銀座の山並み 

槍が見える 

中央アルプス 



 

 

 

 

 

乗鞍岳 

御嶽山 

南アルプス 北岳 甲斐駒ケ岳 仙丈ケ岳 



 

 

 

 

東に目を向けると 浅間山が 

蓼科山と後立山連峰 

縞枯山の稜線 

 下りは急坂 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨池峠へ 
 陽だまりでティタイム 

 北横岳ヒュッテ 

 北横岳からのご来光 



 

 

 

 

                   

         完 

 八ヶ岳黎明 下弦の月が残る 

積雪は１ｍ、気温は朝で－10℃程度でした 


