
「高低差」地形ｳｫｰｸの企画は2022年10月にｽﾀｰﾄしてから3年、今年2025年3月に25回を数えまし
た。最初はこんなﾏﾆｱｯｸな企画に参加してくれる会員がいるのだろうかと心配しましたが、回を
重ねるごとに”同好の士”が増え、長く続けることができて感謝でいっぱいです。

「高低差」地形ｳｫｰｸとは、自然の景観やその土地の歴史・遺跡などを楽しみながら歩くだけで
なく地形の起伏（高低差）や地形の変化を等高度線図で確認しながら歩く、今までとは一味違
うｳｫｰｷﾝｸﾞです。名所旧跡を線でつないで、ただ歩くだけではなく高低差のある地形を辿りなが
ら、決して有名ではない神社・仏閣や遺蹟、住宅地の路地裏や旧河川沿いなどを通っていく、
そこでは観光地ではない町や土地の魅力を体感できます。行くたびに思いがけない発見があり、
その土地の人たちとの楽しい出会いがあるなど、意外に面白い企画になったと思っています。
区切りとなる25回を機会に行先を一覧にしました。同じｺｰｽを行かれる方はｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸとして活
用していただければ幸いです。(資料として新ノ介氏著「高低差」地形散歩を参考にしました） （Gi)

❶～ は行先,、数字は回。各回、HP山行記録とﾘﾝｸしています

第2回 西宮

第3回 甲山

第4回 芦屋

第5回 住吉

第6回 六甲

第7回 神戸

第8回 兵庫

第9回 須磨

第1回 川西伊丹

第11回 岩屋

第10回 明石

第12回 宝塚

第13回 有馬

第15回 天王寺

第14回 大阪城

第16回 鬼ノ城

第17回 阿倍野

❶❶は第1回、他も同じ
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第18回 住吉神社

第19回 百舌鳥古墳群1

第20回 百舌鳥古墳群2

第21回 十三

第22回 千里丘陵

第23回 柏原

第24回 石切

第25回 淡路島由良

「高低差」地形ウォーク 総集編

第1回 川西伊丹例： の

文字列をｸﾘｯｸするとHPの
山行記録へｼﾞｬﾝﾌﾟします。
第2回以降も同じ
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訪問地一覧
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https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2022/2022.11.10kouteisarekisitanhou.nisinomiya.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2022/2022.12.8kouteisauo-ku.kabutoyama.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/20230119asiya-walk.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/20230216sumiyos-walking.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/20230316kouteisauoku-rokkou.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/20230413kouteisauoku.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/20230518tikeiuoku-hyougo.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/20230608kouteisa-suma.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2022/2022.10.6itamidankyu.uo-ku.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/2023.10.19kouteisa,iwaya.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/2023.9.28kouteisa.akasi.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/20231109koutesauo-ku.takaraduka.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2023/20231207arimaonsen.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/2024.2.8kouteisauo-ku.sitennouji.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/20240111kouteisa-osakajou.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/20240314kinojou.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/20240411kouteisa_abeno.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/2024.5.9kouteisauoku.sumiyosi.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/20240613mozukohungun.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/2024.9.26toukousauwok,mozukohun.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/2024.10.24kouteisauo-ku.jusou.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2024/20241128kouteisa-senrikyuryou.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2025/20250116kouteisa-kasihara.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2025/2025.2.27kouteisa.isikiri.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2025/20250331kouteisa-yura.pdf
https://hokusetu.sakura.ne.jp/climbing_record/2022/2022.10.6itamidankyu.uo-ku.pdf
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